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AGENT
POLYVALENT
PRÉPAREZ-VOUS À L’EMBAUCHE !

SUIVRE LA PRÉPARATION OPÉRATIONNELLE 1

2

3

VALIDER SON STAGE

INTÉGRER L’ÉQUIPE DE DOMITYS

RECRUTEMENT

Goût du contact avec la population senior et du travail bien
fait
Qualités relationnelles et sens du service
Disponibilité, réactivité et sens organisationnel
Connaissance des produits et outils adaptés pour l'entretien
Travail un week-end sur deux

Pré-requis 
Habiter dans les Hauts-de-Seine (92)
Etre allocataire du RSA ou en accompagnement global
Lire/Parler/Ecrire le français (niveau B1)
Présenter son Casier judiciaire  B3

Le permis B est un + 

EN RÉSIDENCE SERVICES SÉNIORS

Postes CDD/CDI temps plein ou temps partiel
Lieux des postes : Maurepas, Versailles, Le Chesnay, Bourg La Reine, Paris 14è, Paris 13è,
Rueil-Malmaison, Levallois-Perret, St Ouen, Argenteuil, Poissy, Achères, Cergy et Herblay



AGENT
POLYVALENT

PRÉPAREZ-VOUS A L’EMBAUCHE !
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En tant qu’agent polyvalent, vos missions sont les suivantes :
Entretien : Maintenir une bonne image de la résidence en
participant au nettoyage et à la propreté de l’établissement (sols,
vitres, vaisselle). Assurer également la blanchisserie de la
résidence ainsi que celle du linge des résidents.
Restauration : Dressage des tables et aide au service à l’assiette.
Accueil : Renseigner et orienter les résidents et les visiteurs. Gérer
la distribution du courrier et la réception des appels
téléphoniques. Accompagner les résidents dans leurs démarches
administratives afin de leur offrir une qualité de service optimale.
Assurer également des missions de secrétariat.

EN RÉSIDENCE SERVICE SÉNIOR
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Recrutement ouvert aux
résidents du 92, demandeurs
d’emploi, en accompagnement
global inscrite à France Travail
ou Allocataire RSA 

POSTES SUR L’ IDF

VALIDER SON STAGE

Chez DOMITYS nous croyons
profondément que bien vieillir c’est
continuer de grandir, en restant libre
de sa vie et acteur de ses projets
d’avenir. Les résidences DOMITYS sont
des résidences services seniors de
haute qualité, des équipes formées et
« bienveillantes » qui respectent,
permettent, développent et
enrichissent la liberté de chacun, pour
le bien-être de tous.

DOMITYS
La préparation physique, la
connaissance de l’entreprise mais
également la préparation à
l’entretien d’embauche permettra à
chacun d’optimiser ses chances de
réussite 

196 HEURES POUR RÉUSSIR

RECRUTEMENT
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Pendant le parcours, vous aurez 35h au
sein de la résidence. Vous devrez avoir
démontré votre intérêt pour le métier 

Suivre l’intégralité de la passerelle, avoir
validé l’intégralité des modules 
et avoir un comportement exemplaire tout
au long de la formation

Valider le stage en résidence
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Réussir l’entretien avec le directeur de
résidence 
Vous serez préparé à l’exercice tout au
long de la passerelle

Après la réussite de toutes les étapes :

Vous aurez des propositions de postes en
fonction du secteur de votre lieu
d’habitation
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CONTENU DE LA FORMATION 
du 03 novembre au 12 décembre 2025

9h00-12h30 et 13h30-17h00

PASS’SPORT POUR L’EMPLOI

La passerelle 

Prendre connaissance du métier
Etre capable de s’adapter 
35 heures

Optimiser votre potentiel  et intégrez DOMITYS

Préparation physique

Gestion du stress et
des conflits

SST

Stage en résidence
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Cette formation vous prépare aux exigences du métier
d’agent polyvalent en résidence services séniors, elle
permettra de prendre consciences de vos qualité et de
travailler vos axes d’amélioration 

Formation 100% en présentiel 

Améliorer sa Condition
physique générale – 

Préparation mentale

Gérer les manifestations
du stress
Renforcer la capacité
d’adaptation aux
situations anxiogènes

Posture & diététique
Être sensibilisé aux troubles
musculo-squelettiques 
8 heures
Être sensibilisé à l’équilibre
alimentaire 
8 heures

Maîtriser la conduite à tenir et les gestes
de premiers secours 
-Savoir alerter dans ou à l'extérieur de
l'entreprise.

Savoir-être
professionnel
Savoir adapter ses qualités
personnelles et
comportementales au sein
d’un environnement
professionnel 
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